刘阿姨出院记

8月12日13时许，刘阿姨大步走出隔离病区，抬头眯眼望着艳阳，深吸一口气后说：“出院真好！”
“虽然我看不到防护服里你们的样子，但我能记住悉心照顾我的每一个身影。”刘阿姨坐上车，挥手告别陪伴她18天的医护人员。
刘阿姨7月26日被确诊感染了新冠肺炎，被送往自治区新冠肺炎医疗救治定点医院。
60岁的刘阿姨有40年类风湿性关节炎病史，还有高血压和糖尿病。收治之初，4号楼9病区主任、新疆医科大学附属肿瘤医院呼吸神内科主任罗琴坦言“压力山大”。
罗琴把刘阿姨安排在离护士站最近的病房，交代值班医生和护士要随时关注她的病情变化。
如罗琴预料的一样，虽然积极给予抗病毒、吸氧、俯卧位以及中药等治疗，刘阿姨的症状未得到改善，出现发热、呼吸困难加重，痰不易咳出，复查CT提示双肺渗出病灶较前明显增多，血氧饱和度掉到了85%。7月31日，罗琴将刘阿姨的病情变化提请专家组研判，当日以“重型”转入了ICU2病区监护治疗。
ICU2病区主任、新医大一附院重症医学中心三科副主任马龙进行了指数判断后，立即为刘阿姨进行了经鼻高流量吸氧治疗和相应的药物治疗。刘阿姨也非常配合地每天进行十多个小时的俯卧位通气。
一周后，刘阿姨的血氧饱和度上升至93%以上，双肺病变也逐渐吸收，她又转回了普通病区。
刘阿姨从ICU转回的消息，让小小的病区“好嗨呦”。医生护士轮番夸她棒，患者也视她为战胜病魔的榜样。
首都医科大学附属北京中医医院呼吸科主任王玉光多次看望了刘阿姨，望闻问切，辨证论治给她开了清肺泄热、疏肝和胃的汤剂，刘阿姨服用三服后不适症状明显改善。
身体一天比一天好，刘阿姨心情也明亮起来。两次以上核酸检测阴性，“刘阿姨，您明天可以出院啦！”当罗琴将这个好消息告诉她时，刘阿姨激动得一夜没合眼。
8月12日一早，刘阿姨就收拾好行李，穿上了她喜欢的碎花红衬衫。医护人员给刘阿姨送上牛奶和她们连夜绘制的小卡片，卡片上的留言：“我们带着最灿烂的笑容，记录这份真挚的友谊”。
“阿姨，我叫罗琴，‘萝’卜‘芹’菜，能记住吧？回去后适度锻炼，按时吃药，电话写给您了，有问题随时找我们，我们是您永远的医生和护士。”临走时，罗琴仔细嘱咐着。
“我穿这么薄，一天都热得冒汗，心疼你们呀！”刘阿姨说，“希望疫情早点结束，你们能脱去防护服，让我看看你们最美的样子。”
